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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка  

 

Рабочая программа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет 

разработана воспитателями МДОУ д/с № 63 на основе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МДОУ д/с № 63, которая соответствует Федеральной 

образовательной программе (далее ФОП ДО) и ФГОС ДО. Рабочая программа спроектирована 

с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников группы.  

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса детей 1,5-3 лет. Рабочая программа разработана в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 ‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 ‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

 ‒ Устав МДОУ д/с № 63;  

‒ Программа развития МДОУ д/с № 63. Рабочая программа отвечает образовательному 

запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 



 

 
1.1.1. Цели и задачи рабочей программы 

Рабочая программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. 

Цели рабочей программы достигаются через решение следующих задач: 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе                      
их эмоционального благополучия; 
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 
5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными                
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 
7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 
10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего                      
и начального общего образования; 
11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
 



 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком на этапе раннего детства, обогащение (амплификация) 
детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 
взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
‒ взаимодействие с социумом. 

1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего возраст  
(от одного года до трёх лет) 

Характеристика группы 
Общая численность детей в группе (возраст от 1,5 до 3 лет) –   человек.  

Национальная принадлежность 
 

Национальность Количество детей (чел.) Процент детей от общего 
кол-ва детей группы (%) 

   
   

 

Сведения о семьях воспитанников группы 
Общее количество семей – 

Особенности семьи Количество семей 
Полная семья  
Неполная семья  
Многодетная семья (3 и более ребенка)  
Семья с одним ребёнком  
Семья с двумя детьми  
Семья с опекуном  
Проблемная семья  
Этническая семья  
Малообеспеченная семья  



 

Оценка здоровья детей группы 
 

 
 
 
 

Группа (возраст)  

1,5-3 года 

Группа здоровья 
(чел.) 

Физкультурная 
группа (чел.) 

 
 
 

Дети с ОВЗ (чел.) / 
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Росто-весовые характеристики 
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 
200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 
- 86,1 см. 

Функциональное созревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 
сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 
ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 
нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 
большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 
повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 
развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 
включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 
ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 
(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство 
детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в 
полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). 
На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 
длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда 
может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 
недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 
движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. 
Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 
перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 
шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые 



 

шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются 
на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 
перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у 
малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 
простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 
действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут 
нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем 
объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 
двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 
восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 
Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств 
объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения 
скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия 
и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 
действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 
восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 
восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 
принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части 
и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 
обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 
семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 
двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 
Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 
функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 
реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 
выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 
ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 
взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 
действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 
становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 
действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 
условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 
основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 
следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 
активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 
период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 
предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в 
конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-
прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 
языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 



 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 
обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 
окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 
взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 
Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 
использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их 
истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 
одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 
на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 
втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 
ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 
несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 
примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 
используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 
также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 
несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 
воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 
менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 
социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 
которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 
раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 
представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 
который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 
расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 
сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 
воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 
предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 
матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 
ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 
подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 
доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их 
по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку 
и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 
подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 
(кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, 
необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы 
накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 
основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 
деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 



 

от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 
является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 
сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 
привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 
Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 
сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 
формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 
самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 
(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 
непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 
его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 
гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 
делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 
в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-
игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 
«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 
друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 
этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 
поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 
овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 
навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 
деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 
всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 
мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 
в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 
Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 
предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Третий год жизни 
Росто-весовые характеристики 
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
Функциональное созревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 
Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 
езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 
действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 



 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 
развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 
но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 
взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 
отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 
пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 
мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 
воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 
не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 
значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-
чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 
в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 
критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 
ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 



 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.3. Планируемые результаты реализации рабочей программы 
Планируемые результаты в младенческом возрасте (к  одному  году) соответствуют 
пункту 15.1 ФОП ДО:  
- ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя 
движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает 
осваивать самостоятельную ходьбу; 
- ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
- ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 
общение со взрослым; 
- ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 
знакомых людей, имена близких родственников; 
- ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 
регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 
- ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, 
на), которые несут смысловую нагрузку; 
- ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
- ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 
предметному окружению; 
- ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 
характерные особенности, положительно реагирует на них; 
- ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 
звучанию разных музыкальных инструментов; 
- ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 
выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 
кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 
закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и 
тому подобное); 
- ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, 
кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 
  Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) соответствуют 
пункту  15.2 ФОП ДО : 
- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 
ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 
- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 
подобное); 
- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
играет рядом; 
- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
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https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%C3%90%C2%BF%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BD.%C3%91%C2%80%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%B7._-%C3%90%C2%BA-3-%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%BC.pdf


 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 
- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами; 
- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 
- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 
пространственных и временных отношениях; 
- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 
имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 
котором живет (город, село и так далее); 
- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам; 
- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 
движения; 
- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
- ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 
больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 
цель («Я буду лечить куклу»). 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена                  

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 
родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, 



 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика 
проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной 
диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 
форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 
бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 
используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 
условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 
возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности                   
и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 
среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 
и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 
и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 
трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 
сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 



 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, сентябрь, май). 
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются использовать следующие диагностические пособия: 
1. Верещагина Н. В.  
 
 

Результаты итогового мониторинга детского развития 
(уровни развития интегративных качеств). – СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011 

2. Выготский Л. С.  Психология. – М.: Эксмо-Пресс, 2000 
3. Вакуленко Л. С., Золотова А.К..  
 

Педагогическое наблюдение как метод мониторинга в 
дошкольном образовании: Учебно-методическое 
пособие – СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2013 

4. Вакуленко Л. С., Знак М. Б. 
 
 

Педагогическое наблюдение как метод мониторинга 
достижений воспитанников раннего возраста в условиях 
ДОУ: Учебно-методическое пособие.. – СПб.: Свое 
издательство, 2013 

5. Свирская Л. В. Методика ведения педагогических наблюдений. – СПб. 
– М.: Линка-Пресс, 2010 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 
по образовательным областям 

Содержание и задачи обучения и воспитания по пяти образовательным областям для всех 
возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно- образовательного процесса 
методических пособий в соответствии с ФОП 
Образовательная 
область  

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
25.11.2022 № 1028 
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/dow
nload/5518/ 

Социально-
коммуникативное 
развитие  

п.18.3 стр. 20–22 

Познавательное 
развитие  

п.19.3 стр. 32–33 

Речевое развитие  п.20.3 стр. 40–41 
Художественно-
эстетическое 
развитие  

п.21.3 стр. 51–53 

Физическое 
развитие  

п.22.3 стр. 66–68 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы  

 Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определены в 
соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 
детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 
применительно к конкретной возрастной группе детей. 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/


 

  Используемые формы реализации рабочей программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей: 
В раннем возрасте (1 год - 3 года) 
‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 
др.); 
‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 
под руководством взрослого; 
‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 
подвижные игры); 
‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 
игрушками); 
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 
‒ строительного материала; 
‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 
веником, поливает цветы из лейки и др.); 
‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 
движения). 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 
процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 
культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 
деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 
объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 
средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность. 
Возраст детей Вид деятельности 
Ранний возраст  
(1 год–3 года) 

• Предметная деятельность; 
• экспериментирование с материалами и веществами; 
• двигательная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• речевая деятельность; 
• изобразительная деятельность; 
• конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 
• самообслуживание и элементарные трудовые действия; 
• музыкальная деятельность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 



 

равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 
 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 
 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 
жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 
или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 
социальном развитии детей. 
 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 
 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 
том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 
настроение. 
 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени и включает: 
‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое); 
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; 



 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 
другое); 
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 
 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 
Оно проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 
областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 
педагог организовывает образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 
образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 
 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 
для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 
методику проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. 
 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 
‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 
 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы различные центры 
активности: 
• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 
составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 
размера; 
• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 
сверстниками под руководством взрослого; 
• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 
поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 
• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 



 

рассматривания картинок; 
• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 
становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 
 Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог направляет и 
поддерживает свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 
ситуации, ситуации общения, поддерживает познавательные интересы детей, изменяет 
предметно-развивающую среду и другое). 
 Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они расширяют 
социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию 
у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 
Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 
обеспечивают их продуктивность. 
 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
 Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив: 
‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 
‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 
инициатива); 
‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива); 
‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 
практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, продуктивной 
деятельности). 
 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 
составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 
половина дня. 
 Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной 



 

деятельности, например: 
- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 
со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов; 
4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 
или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 
 Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста 
являются: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 



 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи. 
 Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов. 
 Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 
следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 
образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 
представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребёнка в ДОО и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач; 
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 



 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
 Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 
о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 
семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 
методах образовательной работы с детьми; 
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 
поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 
ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 
деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 
проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности нашего ДОО уделяется повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 
ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 
непоправимый вред здоровью ребёнка; 
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям; 
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 



 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в ДОО; 
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 
срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и так далее; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары - практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки - передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 
ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 
выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию 
и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 
особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 
для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 
в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 
задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
воспитателем является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 
проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 
выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны педагога и 
семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 



 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 

2.6. Рабочая программа воспитания 
 Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 
и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 
интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям 
и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые 
качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, 
детский дизайн и другое). 



Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое).  

Календарный план воспитательной работы Приложение № 1  

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы описаны в  ОП ДО 

МДОУ д/с № 63.  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности.  

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС в группе учтены:  

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности 

 - содержание воспитания и образования; - задачи образовательной программы для 

разных возрастных групп; 

 - возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС группы соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО;  

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей; 

 требованиям безопасности и надежности.  

РППС группы обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования 

детей (согласно ФГОС ДО.);  

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

 1) содержательно-насыщенная; 

 2) трансформируемая; 

 3) полифункциональная; 



 

4) вариативная; 
5) доступная;  
6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 
детской активности: 
• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 
составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 
размера; 
• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 
сверстниками под руководством взрослого; 
• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 
поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 
• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 
рассматривания картинок; 
• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 
становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

Примерный перечень художественной литературы 
 от 1 года до 2 лет 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 
кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- 
мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…». 
Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» 
(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» 
(обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. 
Булатова). 
Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 
«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 
«Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. 
«Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова 
М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 
«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 
Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 
Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 
поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из 
цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

от 2 до 3 лет 
Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 
«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 
«Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька- 
мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», 
«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 
Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 
Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку 



 

построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса 
и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и 
лиса» (обработка А.Н. Толстого). 
Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В гостях у 
королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-
пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых 
братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У 
солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 
«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 
«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 
М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 
глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. 
«Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 
«Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть 
водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; 
Чуковский  К.И. «Федотка», «Путаница». 
Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из 
книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 
«Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто 
сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. 
«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала 
Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 
«Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок 
с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; 
Чуковский К.И. «Мойдодыр». 
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все 
спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького 
Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой 
грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят». 

Примерный перечень музыкальных произведений  
от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 
Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. 
Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 
«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. 
Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», 
«Вальс», муз. А. Гречанинова. 
Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. 
Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 
Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 
«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 
Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», 
рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 



 

«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 
Бабаджан, И. Плакиды; 
Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. 
нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 
Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. 
Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 
Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 
курочка», муз. А. Филиппенко. 
Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. 
Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 
Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 
мелодия. 
Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 
Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 
(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 
помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 
сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В 
лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 
«Воронята», муз. М. Раухвергера. 

от 2 до 3 лет 
Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. 
С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и 
бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 
Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 
платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 
Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 
Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 
Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. 
Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 
«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 
Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой; 
Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 
«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот 
как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», 
муз. Ан. Александрова.  
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. нар. 
песня. 
Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 
муз. З. Левиной; Компанейца 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 2 до 3 лет 
Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В. 



 

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин 
Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 
 

3.3. Примерный режим и распорядок дня  
 

Режимные моменты в первой младшей группе Время 
Холодный период года (сентябрь—май) 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.00—8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры после приема 
пищи 8.20—9.00 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 
образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 9.00—9.10 

Физическая минутка 9.10—9.20 
Самостоятельная деятельность (отдых, игры) 9.20—10.30 
Второй завтрак, гигиенические процедуры после приема пищи 10.30—10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40—11.40 

Подготовка к обеду, обед  11.40—12.00 
Подготовка ко сну, дневной сон  12.00—15.00 
Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж 15.00—15.10 
Самостоятельная деятельность (отдых, игры) 15.10—15.20 
Подготовка к полднику 15.20—15.30 
Уплотненный полдник 15.30—15.50 
Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность по интересам 15.50—16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.20—18.20 
Возвращение с прогулки, игры. 
Уход детей домой 18.20—19.00 

Теплый период года (июнь—август) 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке детского сада 7.00—8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—9.00 
Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход 
на прогулку 9.00—9.20 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная 
деятельность (на участке) 9.20—11.10 

Второй завтрак 10.30—10.40 
Возращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.10—11.40 
Подготовка к обеду, обед  11.40—12.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00—15.00 
Подъем детей, игровой массаж, игры 15.00—15.20 
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.20—15.30 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.30—16.30 
Прогулка 16.30—18.00 



 

Возращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00—19.00 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Норматив 

Начало занятий не ранее 8.00 

Окончание занятий, не позднее 17.00 

Продолжительность занятия, не более 10 минут 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки, не более 

20 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не 
менее 

10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 
менее 

2-х минут 

Продолжительность ночного сна не менее 12 часов 
 

Продолжительность дневного сна, не менее 3 часа 
 

Продолжительность прогулок, не менее 3 часа в день 
Суммарный объем двигательной активности, не 
менее 

1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее 7 ч 00 мин 
Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 минут 

 
3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме 
с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, 
в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 
включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 
физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 



Календарный план воспитательной работы 

Воспитательное 
событие 

Задачи воспитания Мероприятия 

Для детей Для родителей Для педагогов 

Сентябрь 

01.09 – День 
знаний 

• Познакомить детей с праздником 
– День знаний; 
• создать радостную атмосферу, 
зарядить детей положительными 
эмоциями в первый день сентября 

Развлечение «Мои любимые игрушки».  
Рисунок на асфальте цветными мелками 
«Маленькие художники».  
Мыльные пузыри. 
П/И «Мой веселый звонкий мяч»; 
«Самолеты»; «Солнышко и дождик» 

Развлечение «Мои 
любимые 
игрушки». 
Рисунок на 
асфальте 
цветными 
мелками 
«Маленькие 
художники». 
Мыльные пузыри. 
П/И «Мой 
веселый звонкий 
мяч»; 
«Самолеты»; 
«Солнышко 
и дождик» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, с 
привлечением 
родителей 

27.09 – День 
дошкольного 
работника  

•  Формировать первичные 
представления и положительное 
отношение к профессии воспитателя, 
другим профессиям дошкольных 
работников, детскому саду 

Выставка детских рисунков «Любимый 
человек в детском саду».  
- Беседы о труде воспитателя. 

Привлечь 
родителей к 
участию в 
праздничных 
мероприятиях 
Оформление 
праздничного 
коллажа 
Оформление 
выставки детских 
рисунков  

 Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских 

Октябрь 



 

01.10 – День 
пожилого 
человека 

Прививать любовь, заботу 
к пожилым людям 

Тематический досуг. 
Беседа «Бабушки и дедушки – лучшие 
друзья. 
Изготовление открыток для бабушек 
и дедушек; пальчиковая гимнастика «Наша 
бабушка идет и в корзиночке несет» 

Консультация 
«День пожилых 
людей». Участие 
родителей в акции 
ко дню пожилого 
человека 
«Из детских рук» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей 

16.10 – День отца • Продолжать воспитывать 
заботливое, внимательное 
отношение к папе; 
• уточнять и расширять знания 
о понятии «семья»; 
• продолжать формировать 
осознанное понимание значимости 
отца в жизни детей, семьи, общества 

Беседа по теме «Члены моей семьи». 
Чтение: В. Драгунский: «Хитрый способ», 
«Куриный бульон», А. Раскин: рассказы 
из книги «Как папа был маленьким». 
Аппликация «Папин портрет». Выпуск 
стенгазеты «Мой любимый папа» 

Выставка 
коллажей 
«Я и мой папа». 
Спортивный 
семейный 
праздник «День 
отца» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской 
деятельности. 
Выставка в 
методическом 
кабинете по 
музыкальному 
развитию 
дошкольников 
  

Ноябрь 

04.11 – День • Расширять представления детей Музыкальное развлечение «Мы такие Оформление Совместное 



 

народного 
единства 

о территории России, народах ее 
населяющих; 
• воспитывать уважение к 
различным национальностям России, 
их культуре, языку воспитывать 
дружеские взаимоотношения в 
детском коллективе, знакомство 
детей со всероссийским праздником 
– День народного единства, 
воспитывать чувство гордости за 
свой народ, за его подвиги 

разные...». 
Разучивание стихов о России. 
Работа с лепбуком «Наша страна Россия». 
Игра-путешествие «Народы России» 

стенгазеты «День 
народного 
единства». 
Папка-передвижка 
для родителей 
«День народного 
единства». 
Консультация 
«Что можно 
рассказать о Дне 
народного 
единства» 

планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской 
деятельности. 
Выставка 
в методическом 
кабинете по теме 
«Патриотическое 
воспитание» 

30.11 – День 
Государственного 
герба РФ 

• Воспитывать чувство гордости 
за Россию, эмоционально-
ценностное отношение к своей 
стране; 
• воспитывать уважительное 
отношение к государственным 
символам России 

Беседа на тему «Государственные символы 
России». 
Приобщение к социокультурным 
ценностям. «Гордо взвейся над страной, 
Флаг России наш родной!» 
с использованием ИКТ 

Конкурс чтецов 
«Флаг наш – 
символ доблести 
и народной 
гордости» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 



 

Последние 
воскресенье 
ноября - День 
Матери 

• Улучшение взаимоотношений 
между родителями в лице матери.  
• Воспитание чувства преданности 
к матери ее значимости в семье.  
• Формирование уважительно и 
бережного отношения к самому 
дорогому человеку – маме. 

Выпуск   стенгазеты  ко Дню матери. 
Организация выставок рисунков (портретов 
мам), наглядной информации в групповых  
раздевалках  о семье, маме. 
 Изготовление  детьми подарков-сюрпризов 
мамам (фоторамка, открыток, цветков). 
Видеоролик «Наши мамы». 
Организация выставки  творческих 
работ «Моей любимой маме», «Самой 
родной», «Мамин образ в россыпи цветов», 
 «Мамины ручки золотые» .  

Оформление 
групповой 
комнаты, 
музыкального зала 
 (силами 
родителей и 
воспитателей). 
Совместное 
мероприятие для 
родителей с 
использованием 
ИКТ. 
«Диплом самой 
лучшей маме на 
свете» для всех 
мам и бабушек от 
воспитателей.  

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской 
деятельности. 
Выставка в 
методическом 
кабинете по 
музыкальному 
развитию 
дошкольников 

Декабрь 

31.12 – Новый 
год  

Формировать у детей представление 
о празднике Новый год, о 
новогодних обычаях. 

Беседы о традициях, народных гуляниях  
- Творческие мастерские (мастерская Деда Мороза)  
- Выставки поделок «Елочная игрушка» и др.  
- Новогодние утренники  

Февраль 

23.02. – День 
защитника 
Отечества 

Закрепить знания об армии России, 
видах вооруженных сил. 
Развивать нравственное воспитания, 
уважительное отношение к 
защитникам нашей Родины. 

Беседа по иллюстрациям 
·  Беседа «Мой папа - самый лучший»; 
·  Чтение художественной литературы Ж. 
Агаджанова «Сережин самолет»,С. 
Маршак «Капитан»; 

Спортивное 
развлечение 
«Веселые старты». 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 

https://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/


 

Формировать у детей знаний о 
празднике 23 февраля, его истории и 
традициях.  

·  Аппликация «Подарок папам»; 
·    

межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской 
деятельности. 
Выставка в 
методическом 
кабинете по 
музыкальному 
развитию 
дошкольников 

Март 

08.03 
Международный 
женский день 

Развивать представление  
о семье; 
Совершенствовать 
 социально-коммуникативные 
 навыки; 
Воспитывать чувство  
любви и уважения к маме и бабушке; 
 Формировать желание 
заботиться и помогать старшим. 

Утренники (музыкальные развлечения) Праздник мам».  
- Изготовление подарков для мам.  
- Конкурсная программа «А ну-ка, девочки!»  
- Выставка совместного творчества «С любовью к маме» 

Апрель    

12.04 – День 
космонавтики 

• Воспитывать патриотические 
чувства, гордость за героев – 
летчиков-космонавтов, покоривших 
космос; 
• прививать чувство гордости 

Беседа на тему «Познание космоса». 
 
Проект ко Дню космонавтики «Этот 
удивительный космос». 
Беседа с детьми на тему: «Земля – наш дом 

Спортивное 
развлечение 
«Юные 
космонавты». 
Конкурс «Ловкий 

Подбор 
методической, 
справочной, 
энциклопедической 
и художественной 



 

за свою страну, желание быть в чем-
то похожим на героев-космонавтов 

во Вселенной», «Что такое Солнечная 
система». 
Словесная игра «Ассоциации» на тему 
космоса. 
Просмотр мультфильма «Тайна третьей 
планеты». 
С-р/и игра «Космическое путешествие». 
П/и «Кто быстрее соберет все звездочки?» 

карандашик» – 
рисунки 
о космосе. 
Консультация 
«Правила 
безопасности для 
детей. 
Безопасность 
на дорогах». 
Создание 
фотоальбома 
о космосе 

литературы 
по выбранной 
тематике проекта. 
Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

22.04 – День 
Земли 

• Воспитывать любовь к родной 
земле; 
• познакомить детей 
с праздником – Днем Земли; 
• расширять представление детей 
об охране природы; 
• закрепить знание правил 
поведения в природе 

Беседа на тему «Планета Земля». 
Сюжетно-ролевая игра «Если я приду 
в лесок». 
Дидактическая игра «Это зависит 
от каждого из вас». 
Просмотр видеофильмов «Жители планеты 
Земля». Лепка «Глобус». 
Изобразительная деятельность 
«Мы жители Земли». 
Чтение художественной литературы: 
А. Блок «На лугу», С. Городецкий 
«Весенняя песенка», Ф. Тютчев «Весенние 
воды», В. Жуковский, «Жаворонок», 
М. Зощенко «Великие путешественники», 
К. Коровин «Белка», Ю. Коваль «Русачок-
травник», Ф. Тютчев «Весенняя гроза» 

Консультация 
«Что рассказать 
ребенку 
по планете 
Земля». 
Экологический 
проект «Земляне». 
Развлечение 
«В гостях 
у спасателей» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 



 

Май 

01.05 – праздник 
Весны и Труда 

Воспитать чувство интереса 
к истории, чувство патриотизма 

Беседа на тему «Что я знаю о труде». 
Конструирование. «Открытка 
к празднику». 
Дидактическая игра «Что нужно, чтобы 
приготовить праздничный салат (пирог)». 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«Магазин», «В поликлинике», «Шоферы», 
«В школе». 
Чтение стихотворения «Черемуха» 
Е. Благининой. 
Игровая ситуация «Что ты подаришь другу 
на праздник» 

Выставка 
рисунков на тему 
«Праздник Весны 
и Труда». 
Выставка 
семейного 
альбома 
«Праздник Весны 
и Труда». 
Участие 
в шествии «Весна. 
Труд. Май» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

09.05 – День 
Победы 

• Воспитывать дошкольников в духе 
патриотизма, любви к Родине; 
• воспитывать уважение к заслугам 
и подвигам воинов Великой 
Отечественной войны 

Беседа на тему «День Победы – 9 мая». 
Дидактическая игра: «Как называется 
военный...», «Собери картинку» (военная 
тематика). 
Просмотр видеоролика «О той войне». 
Рассматривание альбома «Они сражались 
за Родину!», серия картинок «Дети – герои 
ВОВ». 
Чтение художественной литературы: книги 
с рассказами и стихами: «Дети войны», 
Е. Благинина «Почему ты шинель 
бережешь?». 
Аппликация «Открытка ветерану». 
Экскурсии к памятным местам. 
Конструирование на тему «Военный 
корабль». 
Слушание музыки: Ф. Шуберт «Военный 
марш», А. Пахмутова «Богатырская наша 

Конкурс работ 
ко Дню Победы. 
Экскурсия 
к памятнику 
Неизвестному 
солдату. 
Возложение 
цветов. 
Проведение 
музыкально-
литературного 
концерта, 
посвященного 
9 Мая, 
выступление 
детей и педагогов. 
Консультация для 
родителей на тему 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 



 

сила» «Знакомьте детей 
с героическим 
прошлым России» 
 

Июнь 

01.06 – День 
защиты детей 

• Воспитывать желание проявлять 
творческую инициативу, повышать 
настроение детей; 
• дать детям элементарные знания 
и представления о международном 
празднике – Дне защиты детей 
 

Беседа на тему: «История создания 
праздника», «Моя любимая игра», «Я имею 
право», «Моя любимая книга». 
 
Тематическое развлечение по теме. 
Чтение художественной литературы: 
А. Барто «Я расту», Э. Успенский 
«Ты и твое имя», сказки «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка», «Гуси-
лебеди», «Кукушка», С. Михалков «А что 
у вас», В. Маяковский «Что такое хорошо, 
и что такое плохо». Пословицы о семье. 
Рисование на тему «Веселое лето». 
Рисование цветными мелками на асфальте 
по замыслу. 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «К нам 
пришли гости», «Угостим чаем», «Детский 
сад», «Школа», «Больница» 

Памятка 
«Берегите своих 
детей!». 
Консультация для 
родителей «Права 
ребенка». 
Беседа 
с родителями 
о создании 
благоприятной 
атмосферы в семье 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

06.06 – День 
русского языка, 
день рождения 
А.С. Пушкина 

• Воспитывать любовь и уважение 
к русским поэтам, прививать любовь 
к родному слову; 
• воспитывать устойчивую 
потребность в общении со сказкой; 
• воспитание бережного 
и уважительного отношения к книге; 
• сформировать дружеские 
взаимоотношения между детьми  
• Воспитывать любовь к творчеству 
А.С. Пушкина; 

Беседа на тему «О русском языке». 
Развивающая игра «Дружба, или Какая 
картинка...». 
Просмотр видеофильма. 
Игра-кричалка «Я начну, а ты – 
продолжи!». 
Русская народная игра «Заря-заряница». 
Разучивание потешек: «Кисонька-
мурысонька», «Еду-еду к бабе, деду». 
Игра-драматизация по сказке «Колобок». 
Подвижная игра «Каравай 

Выставка «Стена 
добрых слов». 
Консультация 
«Какие сказки 
читать детям?». 
Консультация 
«Родной язык – 
мое богатство» 
Оказание 
информационной 
и методической 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 



 

• активизировать знания детей 
о сказках; 
• учить вспоминать героев сказок, 
их имена, характеры, внешний вид 

Беседа на тему «Биография А.С. 
Пушкина». 
Чтение художественной литературы: 
«Сказка о золотом петушке», «Сказка 
о золотой рыбке», «Сказка о попе 
и работнике его Балде», «Сказка о царе 
Салтане», «Сказка о мертвой царевне 
и семи богатырях». 
Игра «Выбери корабль царя Салтана». 
Конструирование из бумаги «Кораблик» 
по мотивам сказки о царе Салтане» 

помощи 
родителям. 
Привлечение 
родителей 
к созданию 
выставки «Мой 
Пушкин». 
Наглядная 
информация для 
родителей: 
«Знакомим 
дошкольников 
со сказкой», 
«Великий 
писатель 
и поэт...». 
Разработка 
памяток для 
родителей «Как 
научить ребенка 
слушать?». 
Выставка 
совместных 
творческих работ 
родителей и детей 
«Здравствуй, 
Пушкин» 

и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 
Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

12.06 – День 
России 

• Познакомить детей с праздником 
«День России», с символами 
государства; 
• развивать у детей чувство любви, 
уважения, гордости за свою Родину 

Беседа-размышление «Я – гражданин 
Российской Федерации». 
Чтение художественной литературы 
о России. 
Проведение экскурсий в мини-музей 
«Русское наследие». 
Просмотр мультфильма «История России 
для детей» (авт. М. Князева). 

Выставка 
семейных 
рисунков 
«Россия – великая 
наша держава». 
Консультация для 
родителей 
«Патриотическое 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 



 

Русская народная игра «Горелки» 
на прогулке. 
Дидактическая игра «Я и моя Родина». 
Подвижные игры на прогулке: «Передай 
флаг», «Найди свой цвет» 

воспитание 
в семье». 
Создание альбома 
«Россия – наша 
страна» 

родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

Июль 

08.07 – День 
семьи, любви 
и верности 

• Расширять и совершенствовать 
знания детей о ценностях семьи 
и семейных традициях; 
• воспитывать любовь и уважение 
к членам семьи; 
• воспитывать взаимопонимание, 
доброжелательное отношение друг 
к другу; 
• сформировать духовные 
и нравственные качества 

Беседы на темы: «Семья – это значит 
мы вместе», «Неразлучная семья – 
взрослые и дети», «Когда я буду большой». 
Аппликация: открытка-ромашка для 
родных и родителей «Раз ромашка, два 
ромашка!» 
Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце, 
небо и цветок». 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Наш 
дом», «Дочки-матери», «Играем 
в профессии», «День рождения». 
Музыкальное развлечение, посвященное 
Дню любви, семьи и верности: «Когда 
семья вместе, так и душа на месте» 

Акция «Символ 
праздника – 
ромашка». 
Утренняя встреча 
родителей, 
сотрудников, 
вручение 
ромашек. 
Конкурс плакатов 
с участием 
родителей «Моя 
семья – мое 
богатство!» 
«Волшебство 
маминых рук»: 
дефиле головных 
уборов, сделанных 
родителями 
совместно 
с детьми. 
Фотовыставка 
«Загляните 
в семейный 
альбом» 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

22.07 – День 
города 

Пробуждать в детях чувство 
гордости за свой город 

Творческий конкурс (стихи, рисунки) «Мой любимый город».  
- Музыкальное развлечение «День рождения г. Волжского».  

Совместное 
планирование 



 

воспитывать у детей любовь к 
своему родному городу, детскому 
саду.  

мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 

Август 

22.08 – День 
Российского 
флага 

• Воспитывать чувство гордости 
за Россию, эмоционально-
ценностное отношение к своей 
стране; 
• воспитывать уважительное 
отношение к государственным 
символам России 

Беседа на тему «Государственные символы 
России». 
Приобщение к социокультурным 
ценностям. «Гордо взвейся над страной, 
Флаг России наш родной!» 
с использованием ИКТ. 
Конструирование «Флажок на палочке». 
Чтение книги А. Кузнецова «Символы 
Отечества». 
Дидактическая игра «Найди флаг России». 
Подвижная игра «Кто быстрее до флажка». 
П/игра-эстафета «Передай флажок». 
Сюжетно-ролевая игра «Морское 
путешествие». 
Изобразительная деятельность 
«Российский флаг» 

Конкурс чтецов 
«Флаг наш – 
символ доблести 
и народной 
гордости». 
Развлечение 
на свежем воздухе 
«Это флаг моей 
России. 
И прекрасней 
флага нет!». 
Папка-передвижка 
«22 августа – День 
Государственного 
флага России». 
Участие 
в выставке 
совместного 
творчества 
с детьми «Флаг 

Совместное 
планирование 
мероприятий для 
всего детского сада – 
групповых, 
межгрупповых, 
общесадовских, 
с привлечением 
родителей. Обмен 
опытом, проведение 
консультаций 
и мастер-классов 
по организации 
разнообразной 
детской деятельности 



 

России в детских 
руках» 
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