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ITpunoxenue x gorosopy Ng% " OVZ ! ZMQJL& 2026r. Ha oKka3aHue yCIyr 1o OpraHU3allvy ITUTAaHUSA OeTeH

(x ocHOBHOMY ABYXHENCILHOMY MEHIO, YTBepKAeHHOMY "12" stHBaps 2026r.)

OCHOBHOE IBYXHENENBHOE MEHIO U OpTaHU3alMK [INTAHUS IETeH B Bo3pacTe OT 3 1o 7 jeT (cax)
B IOWIKOJIBHBEIX 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3AIMAX C THEBHEIM npeObiBaHueM 12 yacos

C 01.01.2026r. ycTaHOBINEHEI HOPMATHBLI paCXONOB Ha MUTaHKE AETell C IHeBHBIM NpeGbiBanueM 12 qacos

B IOIIKO/ILHOM OpraHu3auyu (Ha 0OaHOro peGeHka B JIeHb) B BO3pacTe oT 3 10 7 jieT (CAm: 137-68 pyo.

Cornacho CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (11.2.8.) usroroenenue npoaykuuu MTPOU3BOJAUTCS B COOTBETCTBHMHU C TEXHHKO -

TexHonorudeckuMu kapramu (TTK), paspaGoTanHbIME YIOTHOMOYCHHEIM JILOM H yTBEPXKACHHBIMH THPEKTOPOM Opranusauuy,
OKa3bIBAIOIIEH YCIIyTH UTAaHHUS, A TAKKE B COOTBETCTRHMU C TEXHOJIOTHYECKMMH KapTaMH, COCTAaBIEHHBIMU Ha OCHOBE NEeHCTBYIOMINX
CGopHukos peuentyp:

1. C6opruk peuentyp Gmrox u KYTTMHAPHBIX U3NENHIT 1M1 IPEANPUATUI OBIECTBEHHOrO TUTAHMS ("Xnebnponuadopm",

Mocksa 1996r) nox penaxuuei @.J.Mapuyka.

2. C6opnuK peuenTyp Gmon u KYTMHapHBIX U3MEJIMI TUETHYECKOTO ITUTAHUS ("Xnebnpomundopm", Mockpa 2002r.) mox

obweit penaxuueit B.T.JIammuroit,

3. C6opHuKk peuentyp 6r0n 1 KYJIMHAPHBIX U3/ JUIS IPEANPHSTHIT 0GIECTBEHHOrO THTAHUS TpHU 06111e06pa30BaTENBHBIX

wkonax ("Xne6npoaundopm”, Mocksa 2004 r) nox o6uweit pexakuuei B. T.JlanmuHoi,

4. C6opuuk peuentyp 6oz u KyJIMHApHBIX U3AEUH AJIsl MTUTaHUs AeTel B JOLUKOJIBHBIX OPraHU3aIUsaX (Mocksa, [lenu

npuHT 2011 r) nox pepaxuueit M.IT.Morunssoro u B.A.TyrenbsiHa.

5. C6opHuK peuentyp 6imon 1 KYJMHAPHBIX M3N€UH 11 TUTAHUS NETeH B NOIIKOIbHEIX opranusanusax (Mocksa, Jlenu

npuHT 2012 r) nox penakuuei M.IT.MoruneHoro u B.A.Tyrenbsna.

Mento paspa6orano B cooTBercTBHH ¢ AOMYCTUMBIMH OTKIIOHEHUAMH OT XUMHYECKOIO COCTABA (£5%), npu 3TOM Cpenumit
TIOKA3aTeIIb 32 HENEJII0 COOTBETCTBYET HopMe 90% (1. 8.1.2.3., Ipunosxenne Ne 10 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuma 1).
O6Bems1 noprmit n CYyMMapHble 00beMbI 6J1F0 1 COOTBETCTBYIOT BO3pacTHol rpynme ([Ipusoskenue Ne 9 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20,
Tabnuua 1 u 3).

MeHto paspaGorano ¢ OpraHu3alMed "ymIoTHEHHOro" NoIAHUKA. Pacnpenenenue B NIPOLICHTHOM OTHOILE€HHUH IHUILEBIX
BEILCCTB 1 SHEPTHH COCTABIISET: 3aBTPAK - 20%;  BTOpoOIif 3aBTpaK - 5%; oben-35%; ymioTHeHHBI MOJIAHUK - 30%

OT CYTOYHOH HOPMBEI.

B CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 ue YKa3aHO, B KaKOH [IPHEM MULIM HEOGXOAUMO BKIIIOUATE 3aKycky/oBommu. ITosTomy B
TIPEIOKEHHOM MEHIO B OIHOM BapHaHTe 3aKYCKa/OBOLIM BKIIIOYEHBI B YILIOTHEHHbI{H TNONIHUK, a He B o6ex (IEHD 5).

Ilpu 31ToM B 06ene 06BeMEL TNOpUHIi K CyMMapHble 06beMbI 61101 COOMOaEHHI.

s pasHooGpasust 4CCOPTUMEHTA, B 4-TOM U B 8-MOM JHAX NPEIOKEHO MO ABAa BapHAHTA
YIJIOTHEHHOTO MOJIAHUKA.

Ipennoxennsie nononuuTenpHe BAPUAHTLI YIUIOTHEHHBIX MOJIIHUKOB MOYKHO JTHG0 YepenoBaTh
TIOHENIENBHO, MO0 BHIGHPATH U3 HUX TOT BapHaHT, KOTOPKIH MONb3yeTcs 6OMbIUM CIPOCOM Y JIETEH.

JAEHD 1
3aBTpak
Ne Ilpuem nuuwm, nanvenoBanue Osmoaa Macca MumeBsie BemecTsa (r) 9H.
pelenTypabl MOPUHH, T Hennocrs
b XK y (KKaJ)
97/04 Ceip (mopuusmu) 10 2:3 3 0 36
TTK Ne 60 MakapoHnsle uznenus OTBapHBIE C caxapom 160/8 5,6 8,7 34,4 247
393/11 Yaii ¢ iumonom ' 200/11/7 0,13 0,02 112 45
Xne6 nueHnYHEIH ) 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOro: 10,13 12,62 54,3 380
CymmapHublii 06bem 3aBTpaKa: 405
2-0ii 3aBTpak
TTK Ne 171 |Hamurox BUTAMUHHBIN U3 IIUMOBHUKA l 100 | 04 | 0.1 | 120 Sl
Oben
57/11 Bop ¢ kanycroii u KapTrodenem * 180 1,4 3,1 7.2 63
TTK Ne 96  |ITnoB u3 Msca TITHLBI 200 12,2 16,2 34 332
T.24/96  |OBowm mopLKOHHbIE (unu/unu: ceexue, Bapensle, 50 0,1 0 2 9
COJICHBIE. KBALIEHEIE, KOHCEPBUDOBAHHBIC)
TTK Ne 17 |Komnor "Bonpocts" 180 0,4 0 26,5 104
Xneb nueHnyHbIH 30 3.2 1,4 13,1 78
Xi1e6 prxaHoit 30 2,6 1 12,8 69
UTOI'O: 19,9 21,7 95,6 655
CymmapHbIit 06bem o6ena: 670
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MAIIKHEL nomyckaercy BMECTO miope kapro PCIIBHOTO roTOBYUTY Omono ”Kaproq)em, B MOJIOKe"

- pen.519-11/04:
Kaprodens g MOJIOKe



Jonyckaetcs 3aMmena 01HOro BUAA MHUILEBOI NPOAYKUMH, OMIOA U Ky/IHHA
B COOTBETCTBHH C TabJIULIEH 3aMEHBI MUIIEBOM TPOAYKIIHMH C YYETO

JEHB 3
3aBTpak
Ne Ipuem numu, HaumeHoBaHHe 611042 Macca IMumeselie BewecTna (T) - IH.
NOpLMH, T E€HHOCTh
peuenTypbl ; pu = o = e
TTK Ne 44 |Kaura nomaiusss MOJIOYHAs MIIEHWYHAS C MACIIOM 200\10 7,9 13,6 31.3 268
CNMBOYHBIM
393/11 Yait ¢ tMMOHOM 180\10\7 012 0,02 10,2 41
X7ne6 mieHuYHbIH 30 32 1,4 13,1 78
HUTOI'O: 11,22 15,02 54,6 387
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 427
2-0ii 3aBTpaK
I(DpyKTI:I CBEXHE 100 0,5 0 13,7 55 —I
Oben
67/11 11lu 13 cBexeli KamycTeI ¢ KapTodesnem 180 1,4 2,8 9,4 4
TTK Ne 151 |®pukagensku us NTUIBI TyLICHbIE B COyCe C 0OBOILAMHU 75 9,7 9,2 9.7 158
TTK Ne 52 |Kamwa "TletpoBckas” rpeyHeBast 130 3,9 8,4 25,4 148
T.24/96 OBowy nopuuoHHsIe (Miu/uu: ceexue, BapeHkble, 50 0,5 0 2 9
: COJIEHbIC, KBAIIECHbIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 [Komnor "BozapocTs" 180 0,4 0 26,5 104
Xneb niueHUuYHEbIH 30 32 1,4 13,1 78
Xneb prkaHoit 30 2,6 1 12,8 69
HUTOI'o:| 21,7 22,8 98,9 643
CymmapHbIii 06bem 06exa: 675
YII0THEHHBI NOJIHUK
TTK Ne 180 |KapTogesnbHoe pary ¢ oBouamu 200 9,8 9,6 244 244
TTK Ne 62 [Yaii kapkams 180 0.7 0 13;5 52
TTK Ne 33 |BaTpyIika ¢ TBOPorom 50 3.6 7.4 28 194
Xne6 meHuyHbIi 30 3,2 1,4 1351 78
UTOro: 173 18,4 79 568
CymMmapHbIii 06beM YNIIOTHEHHOT0 MOJAHIKA: 460
|___BCEro: 50,72 | 5622 | 2462 | 1653

PHBIX H31CIINil Ha MHbIE BUII NHLUEBOH NPOAYKLUH, G0N U Ky THHAPHEIX W3E/HH
M €€ MHUILEeBOM neHHocTH (npunoskerue Ne 11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHBD 4
3aBTpax
Ne IIpuem nmuiu, HammeHoBaHue 602 Macca Inmeskle Bemecrsa (r) IH.
peLenTypel NopUHM, I Iennocrn
b K y (KkKaJ)
TTK Ne 44 |Kawa gomaliHss MOIOYHAS MaHHas ¢ MacJioM 200\5 6,6 9,6 28,5 209
CIIMBOYHEIM
TTK Ne 81 [Kakao ¢ Mosiokom 180 3.7 4,5 15,6 106
Xneb MeHHYHbIH 20 2. 0,9 8,7 52
HNTOro: 124 15 52,8 367
CymmapHblii 06bem 3aBTpaKa: 405
2-0ii 3aBTpaK
TTK Ne 171 [Hamurox BUTAMUHHBIN U3 IIMIIOBHUKA | 100 [ g2 1" wmi | 50
Ooen
80/11 Cyn xapToenbHblif ¢ kpymnoit mepioBoit * 180 1,3 2 U5l 74
TTK Ne 124 |CHueHHKH U3 OTHIIBI 3aMCUEHHbIC 70 7,1 11,8 10,8 167
514-111/ 04 |Bo6oBeie OTBapHEIE 130 6,5 8,2 22,9 169
T.24/96 OBoww nopuuoHHsle (umu/umm: ceeskie, BapeHbIE, 50 0,5 0 2 9
COJICHBIE, KBAIIIEHbIE. KOHCEPBUPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 |Komnot "Boxpocts" 180 0,4 0 26,5 104
X11e6 MieHUYHbIi 25 27 1.1 10,9 65
Xneb prxkaHoit 20 17 0,7 8,5 46
HUTOrO: 20,2 23,8 89,3 634
CymmapHhsiii 06bem obena: 655




Jist pasHooGpasus accopTimenTa, B 4-Tom AHE MPEITIOKCHO ABA BAPHAHTA YIJIOTHEHHOIO MO IHHKA.
IIpennoxeHHbIE HOMOMHUTENbHDIE BapUaHTbl YIIOTHEHHEIX MOJIAHUKOB JIOMyCKAETCS YepeoBaTh
TIOHENIEIEHO, JIMOO BBIOUPATH U3 HUX TOT BapHaHT, KOTOPbIH M0/Ib3yeTcs GOMBIIMM CIPOCOM Y AeTei.

. YIUI0THeHHbIII NOJTHUK (BapuaHT Ne 1)

TTK Ne 8  [Omuter "TpanuuuoHHbI" 50 5) 5:2 11 86
516-111/04 |Makaponuzie H3JIEJIUS OTBapHbIE 140 4,9 S 32,9 206
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
KoHnnurepckoe uznenue 30 2.7 S 17,2 174
Xe6 nueHnYHbIH 30 3.2 1,4 13,1 78
UTOI'O:| 15,86 17,32 74,3 584

CymmapHklii 06bem YIUIOTHEHHOI0 MOJIAHUKA: 430

| BCEro:] 4sse | 56,22- |- 2285 | 1635

nim
Y 10THEHHbII O THIK (BapuauT No 2)

TTK Ne 182 Kaprodens 3aneuennsrii omJieTe 190 10,3 11,5 33,8 295
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
KoHnaurepckoe usznenue 30 2.7 5 17,2 174

Xneb nueHHYHbIH 30 3.2 1,4 13,1 78

UTOI'O: 16,26 17,92 74,1 587 *J
CyMmapHblii 06bem YIUIOTHEHHOIO IOJAHHKA: 430

* B oceHHe-3uMHHi TIEPHOL| TIPH HAJIUYHHU OTYPLIOB CONECHBIX Aonyckaeres BMecto Cyna kapTodhensHoro ¢ KpYTIO# IEPIIOBO# rOTOBUTE
Pacconbauk JICHUHIPAZICKuii - pew. 76/11:

L 76/11 lPaccoanuKneHuHrpancmﬁ [ 180 l L4 | 36 .| 119 | 86 j

[l

Homnyckaercs 3aMena oxHoro Bga THLIEBOH NPOAYKIMM, G0N M KyTHHAPHBIX M3AC/HI Ha HMHBIC BUIbI IUILEBOH NPOAYKLMH, GO 1 KYJIMHapHBIX U3JENHii
B COOTBETCTBUH C TaGNHIEH 3aMEHEI MUIEBOi TIPOYKLHH C YYETOM €€ HUIIEBOH LEHHOCTH (npunosxenue Ne 11 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20).

JAEHB 5
3aBTpak
Ne Ilpuem nuumm, HanmenoBanue Osroa Macca IIumeBble Bemecrna (r) 9H.
pelenTypel MOPUMM, I Hennocts
b K A (xKau)
TTK Ne 44 |Kama AOMALIHSAS MOJIOYHAS MIIEHHAS ¢ MaciioM 200/10 7.4 124 30,6 270
CIIMBOYHEIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X71e6 mueHnyHpI 30 3.2 1,4 13,1 78
UTOro:| 10,66 13,82 53,7 388
CymmapHblii 06bem 3aBTpaka: 420
___2-oii 3aBTpak
399\11 l Coxk bpykToBEIif (oborauieHukIi MUKDPOHYTpHEHTaMM) ' 100 l 0,5 l 0 l 10,7 , 55 j
Oben
TTK Ne 118 |Cym KapTodeNbHBIH ¢ siioM co CMETaHOMI ’ 180/10 1,9 4,5 4,8 99
TTK Ne 176 |Tomy6ust nenuspre AOMalHKE (MSCO NTHLEI + Msico : 70 6,8 7.7 6,3 102
TOBANMHBI) 6e3 coyca
520-111/04  |TTrope KaprodensHoe * 130 2.7 5,8 19 141
TTK Ne 17 |Kommor "Boapocts" 180 0,4 0 26,5 104
Xne6 numeHnyHbri 40 4,2 1,8 17,4 104
X71e6 pxaHoi 30 2,6 1 12,8 69
UTOI'O:| 18,6 20,8 86,8 619
CymmapHblii 06bem oGena: 640
YII0THEHHBI HONIHUK
422/02 Hkpa cBexonbuas 50 1,3 3,7 6,5 66
TTK Ne 52 |Kama "TleTpoBckas" prcopas 150 4,2 8,9 26,5 195
TTK Ne 62 |Yait kapkans 180 0.7 0 13,5 52
TTK Ne 56 Bynouka ¢ moceimkoii 50 8,7 347 175 158
Xne6 NeHHYHERE 30 3.9 1.4 13.1 78
UTOrO:| 18,1 17,7 77,1 549
CymMMmapHElii 06nem YIUIOTHEHHOI'0 MOJAHUKA: 460

| BCEroJ 47.6 | 5232 | 2283 | 1611 |




Hroro cpeauuii % 3a nuiLeBOl LEHHOCTH 38 HEAGTIO! 48.62 54,94 234,66 1622.,20
[Hopma 90%: 48,6 54 234,9 1620
: JEHD 5
* [Ipu OTCYTCTBUHU POTHPOYHON MAIIMHEI IOMYCKACTCs BMECTO MOpe KapTO()EILHOTO FOTOBUTE OO0 "Kaprodens B Monoke" - pert.519-111/04:
[ 519-11/04 |Kaprodens B monoke | 30 | 35 | 49 | 212 | 144 |

JIOMyCKAeTCs 3aMeHa OJIHOTO BH/A MHIIEBOH NMPOAYKLMH, OO H KYJIMHAPHEIX U3/1eNi HA MHBIC BUJIbI MULIEBOH MPO
B COOTBETCTBHH C TaGMHUIIeH 3aMEHBI THIIEBOM MPO/IYKLIMHU C YHETOM €€ MHILEeBOH HCHHOCTH (mpuosxerue Ne

JIYKLMH, GO ¥ KyTHHAPHBIX H3ACTHH
11 x CanIIuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHbD 6
3aBTpak
Ne Tpuem nuIM, HAUMeHoBaHHe 0.0 Macca IMumesklie BeuecTBa (I) IH.
peLenTypbl mopuMM, I IlenHocTh
b XK Yy (KKaJ)
97/04 Caip (mopuusMu) 10 2,3 3 0 36
TTK Ne 60 |MakapoHHBIE H3J€JIUs OTBAPHbIC C caXxapoM 160/8 5,6 8,7 34,4 247
393/11 Yaii ¢ TUMOHOM 200/11/7 0,13 0,02 11,2 45
X116 mieHHYHbIH 20 2.1 0,9 8,7 52
UTOro: 10,13 12,62 54,3 380
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 405
2-0ii 3aBTPaK
TTK Ne 171 |HanuTok BUTAMHHHBIN U3 IIMTIOBHUKA | 100 Fana Loong o { 12d | 50 |
Oo6en
57/11 Bopii ¢ KamycToii 1 kaprodenem * 180 1,4 2l 72 63
TTK Ne 151 |®pukanensku U3 ITHIBI TyLIEHBIE B COYCE C 0BOLIAMU 75 9,7 9,2 9,7 158
510-111/04 |Kaa Bsi3kas MILIEHHAs 130 3,6 5,8 20,8 152
1.24/96 OBoLUM TOPUMOHHBIE (MITH/WIIH: CBEKUE, BAPEHBIE, 50 0,5 0 2 9
COJIEHBIE, KBAIlIEHbIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 [Kommort "Boapocts” 180 0,4 0 26,5 104
X71e6 MIIeHUYHBIH 30 3.2 1,4 13,1 78
Xne6 prxaHoi 30 2,6 1 12,8 69
UTOIO: 214 20,5 92,1 633
CymmapHBIii 06bem obeaa: 675
YnioTHeHHbIN MOJAHUK
TTK Ne 44 |Kama joMamiHsis MOJIOYHAsi pUcOBasi ¢ Macjiom 200\10 7,4 9,1 28,5 268
CJIMBOYHBIM i
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 11  |ITImomka HoBoMocKOBCKast 50 6,2 7,6 23,7 185
X1e6 nieHuYHbII 30 3.2 1,4 13,1 78
HUTOI'O:| 16,86 18,12 75,3 571
CymMMapHblii 00beM YIVIOTHEHHOr 0 NOJIAHUKA: 470
[ BCEroj 4879 | 51,34 | 2338 | 1634 |

* Tl pa3sHooOpa3ys aCCOPTUMEHTA NMEPBBIX G0/ 0Ty CKAETCS BMmecTo Bopua ¢ kamycToii u kapro(enem rotouts Cexonsruk (TTK Ne 36):

| TTK Ne 36

| CBEKOJIbHUK

L5 kD

14 | 338 | I3l 18

JIOMyCKAeTCs 3aMeHa OHOTO BH/IA IUIIEBOM MPOAYKLIMH, GJTI0A M KY/IMHAPHBIX H3/ICMHi HA HHbIE BU/bI MHIIEBOH NPOAYKLMH, OO 1 KY/IHHAPHEIX H3NE/HH
B COOTBETCTBHUH C TaG/IMLEH 3aMeHbl HILEBO MPOLYKIMY C YHETOM e€ nuieBoii uennocru (npunoxenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHbB 7
3aBTpak

Ne IMpuem numu, HaUMeHoBaHHe 011012 Macca IMumeBsle BeuecTBa (T) IH.

peuenTypbl MOPUUH, T IlenHocTh
b K Yy (KKaJ)
TTK Ne 44 |Kawma goMaiidsis MOJIOYHas MILIEHUYHAs C MaciioM 200\10 7.9 13,6 31,3 268
CIIMBOYHBIM

392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40

Xi1e6 MIIeHUYHBINH 30 3,2 1,4 13,1 78

UTOIO:| 11,16 15,02 54,4 386

CymMapHblii 00beM 3aBTpaKa: 420




2-0i1 3aBTpaK

* Ipu oTCyTCTBIM NPOTHPOUHOM MamMHEI AOIYCKAaETCs BMECTO ITI0

399\11 ]COK OPYKTOBEIIT (0GorawmeH it MHUKDOHYTPHEHTAMM ) , 100 0,5 0 10,7 55
v s Ob6ex

81/11 Cyn kaprodesnbHbIii ¢ ropoxom 180 3.9 4 LI 7 97
TTK Ne 105 |Komiera peiGHast mro6uTenpekas 3arneYyeHHast 70 Tl 9 33 116
520-111/04 _|ITrope kapTodensHoe * 130 287 5,8 19 141

T.24/96 Ogouum nopuronHsle (Mimu/umu: CBEXKHE, BapeHkle, 50 0,5 0 2 9

COJIEHBIE, KBALICHbIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE)

TTK Ne 17 |Komnot "Bonpocts" 180 0,4 0 26,5 104
Xne6 MieHHYHBI 30 3.2 1,4 13,1 78

Xneb pikaHoit 30 2,6 1 12,8 69
HUTOro: 21 21,2 88,4 614

CymmapHblii 06bem 00ea: 670
Y OI0THeHHLIH noaHHK
160/04 CyIt MON0YHEI ¢ MaKapOHHBIMHU U3AETHSIMU 200 6 6,8 18,4 158
TTK Ne 48 | TBoposxHbIe CBIDHUKH CO CMETaHOMH 60/10 9,3 10,3 18,6 174
TTK Ne 72 |Kucenb dhpykToBbIit 180 0 0 25,5 106
Xneb MIIeHUYHbIiH 40 4.2 1,8 17,4 104
UTOrO: 19,5 18,9 79,9 542
CyMmapHblii 06bem YILIOTHEHHOT O MOJIAHUKA 490
| BCEroq si6 | 5512 | 2334 | 1597 |

P€ KapTO(eNbHOr0 roTOBUTH 6111010 "Kaptodens B mosoke" - peu.519-111/04:

| 519-I11/04

lKapTocbenL B MOJIOKE l

B |

3.5

| 49

212

l

144 |

Horyckaetcs 3amena oxHoro Buna THILIEBOH NPOAYKLMH, GO 1 K

B COOTBETCTBUH

YHHAPHBIX W3AEUA HA MHBIC BUBI MULIEBOH NPOAYKUMH, OIO ¥ Ky/THHAPHBIX H3AEHit

¢ Tab/IuIel 3aMeHb! NUIIEBOl TPOAYKIHMH C YUETOM €€ NUILIEBON LEHHOCTH (npunoxenne Ne 11 x CaulIuH 2.3/2.4.3590-20).

JAEHB 8
3aBTpak
Ne Ilpuem nuumm, HanmenoBanue Guiroaa Macca InmeBsie BemecTea (r) 9H.
pelenTypsl MOPUUH, T Iennocts
b XK Yy (KKau)
TTK Ne 44 (Kawa nomammss MOJIOYHAst MaHHas! C MacjIOM 200\10 6,7 13,2 28,5 242
CIIMBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ 1uMoHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
XJ1e6 NueHHYHEIH 30 312 1,4 13,1 78
UTOI'O: 10,02 14,62 51,8 361
Cymmapublii 06bem 3aBTpaKa: 4?27
2-0ii 3aBTpaK
, DpyKTHI CBEXHE 100 0,5 0 13,7 55 j
Oben
67/11 L11n u3 cBexeit kanycTei ¢ KapTodenem 180 1,4 2,8 9,4 Vi
TTK Ne 131 Tedrenn nomamuue TYLIEHHBbIE (MSACO NTHLEI + MsCo 70 7,8 120 10,8 154
TOBSIIMHEI) Ge3 coyca
510-I11/04 |Kama Bsi3kas rpe4yHeBas 130 3,8 5,8 19,3 148
T.24/96 OBomy nopuuoHnsie (unu/unu: cexue, BapeHble, 50 0,5 0 2 9
COJICHBIE, KBAIICHBIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17  |Kommor "Boxpocts" 180 0,4 0 26,5 104
XJ1e6 nueHnYHbIH 30 3,2 1,4 1351 78
Xneb pxaHoit 30 2.6 1 12,8 69
HUTOro: 19,7 23,1 93,9 639
CymmapHbIii 06bem 06eaa: 670




Jlist pasHOOGpa3Ks acCopTUMEHTa, B 8-MOM JHE [PE/VIONKEHO JBA BAPHAHTA YIJIOTHEHHOTO MOJIHAKA.

IIpennoxeHHbIe JONONHHUTEBHEIE BAPHAHTHI YIUIOTHEHHBIX TOJIHMKOB AOMYCKAETCs YepeoBaTh
TIOHEe/IENBHO, JING0 BBIGUPATh U3 HUX TOT BAPHAHT, KOTOPBIH MOMb3YeTCA GOTBIIMM CIIPOCOM y JEeTe.
4 .

YioTHEeHHbIH NOJIHUK (BapuaHT Ne 1)

232

TTK Ne 166 |Kaprodens, TyleHHBI ¢ 0BOILAMH 150 6,1 8,9 30,2

TTK Ne 181 |ITupor «3e6pa» 70 8 9 21 214
TTK Ne 62 |Yait kapkann 180 0,7 0 13,5 52
Xs1eb nureHUYHbII 25 2,7 151 10,9 65
UTOI'O:| 17,5 19 75,6 563

CymMapHblii 00beM yIJIOTHEHHOr0 MO AHMKA: 425

| BCEroj 47,72 | 5672 | 235 1618
nJjin
YnioTHeHHbII noaHHK (Bapuant Ne 2)

TTK Ne 175 |Bapenuku ¢ kaprodenem OTBApHBIE CO CMETAHOMN 150/25 9,2 10,1 42,2 302
TTK Ne 181 |ITupor «3e6pax 70 8 9 21 214
TTK Ne 62 |Yaii kapkamd 180 0.7 0 13.5 52
UTOI'O:| 17,9 19,1 76,7 568

CyMMapHBIii 06beM YIJI0THEHHOr'0 MO IHHKA: 425

TlomyckaeTcs 3aMeHa OHOTO BMAA MULIEBO NPOAYKLIMH, GO/ 1 KYJHHAPHBIX M3NCNIi HA MHbIE BB IMLLEBOH NPOAYKIMH, G0/ M KY/IMHAPHBIX H3ETHIA
B COOTBETCTBUH C Ta0/IMLEH 3aMEHBI IUILIEBOH MPOLYKLHH C YUCTOM €€ NMUILECBOM ueHHOCTH (npunoxkenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHB 9
3aBTpak
Ne Ilpuem numm, HauMeHoBaHue 611012 Macca IInmesble Bemecrsa () IH.
pelenTypel MOPUHH, T Lennocts
b K Y (xKan)
TTK Ne 44 |Kama gomamnsis MooyHas "T'epkynec" ¢ maciiom 200/10 7.3 13,2 27,8 256
CITMBOYHBLIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb meHnYHBIN 30 3,2 1,4 13:1 78
HUTOI'0O:| 10,56 14,62 50,9 374
CymmapHbIii 06bem 3aBTpaKa: 420
2-0i1 3aBTpaK
TTK Ne 171 |Hanurok BUTaMHHHBIN U3 IIUMOBHUKA [ 100 [ 04 [ 0.1 |12 50 |}
Oo6en
82/11 Cyn kapTodesbHBIi ¢ BepMHLLEBIO0 180 2 2:2 12,4 75
TTK Ne 124 |CHY€HUKH U3 NITULIBI 3aMeYeHHbIE 70 7 11,8 10,8 167
TTK Ne 109 | Tywenas kanycra M0-AEPEBEHCKHU 130 3,2 6 13,9 122
T.24/96 OBowmu nopunonHsle (Mimu/umm: CBEXKHE, BapeHEIE, 50 0.5 0 2 9
COJIEHBIE., KBALIECHBIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 _|Komnot "BoapocTs" 180 0,4 0 26,5 104
Xne6 MeHuIHbIH 40 4,2 1,8 17,4 104
Xneb prkaHoi 30 2,6 1 12,8 69
HUTOTIO: 20 22,8 95,8 650
CymmapHsbIii 06bem o6exa: 680
YIJIOTHEHHBII NOJUTHUK
TTK Ne 8 |Omuter "TpaauuuoHusiit" 50 5 5,2 1,11 86
TTK Ne 52 |Kamma "TleTpoBckas" pucosas 140 3,9 7.3 26,6 182
TTK Ne 75 [Yaii ¢ no6aBnennreM Mooka 180 2.8 2,4 14,3 89
Konnurepckoe uznenue 30 21 1,6 25,7 145
Xne6 neHnYHbIH 20 2.1 0,9 8,7 52
3 UTOI'O:| 15,9 17,4 76,4 554
CyMMapHBIii 00b€eM YIIOTHEHHOI0 MOJAHUKA: 420

| BCErO: 46,386 | 5492 | 2352 |

1628 |

JlonyckaeTcs 3aMeHa OAHOTO BHA MUIIEBOM NPOAYKLHUM, GO 1 KYJMMHApHBIX M3ACMMI HA WHbIE BH/bI ILIEBOH NPOYKLUH, GO M KyTHHAPHBIX M3 1€kt
B COOTBETCTBUH C TA0/IHLIEH 3aMEHBI IMILEBO# TIPOIYKLIH ¢ Y4€TOM €¢ nuueBon uennoctH (npunoxenne Ne 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20).



JEHD 10
¢+ 3aBTpaK
Ne Tlpxem MUIIH, HAHMEHOBAHHE omoaa Macca TueBble BewecTsa (T) i 3H.
' nopuMH, T eHHOCTh
e - b XK Yy (xkKaJ)
TTK Ne 37 |Kamia MosiouHas XKUAKas «Jlpyx6a» ¢ MacioMm 200\10 9 10,1 29,8 268
CIIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapoMm 180/10 0,06 0,02 10 40
X1e6 mueHuYHbII 30 3.2 1,4 1351 78
UTOro: 12,26 11,52 52,9 386
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 420
2-0ii 3aBTPAK
399\11 |Cok dpykTOBBIi (0GOTANIEHHEIH] MHKPOHYTPHEHTAMH) | 100 | 0,5 I 0 I 10,7 | 55 J
Qo6en
80/11 Cyn kapTodesbHBIii ¢ KpyIoH nepJIoBoi * 180 1,3 2 7,7 74
TTK Ne 69 |KoTieTka u3 NTHLEI 3ae4eHHAA 70 8.4 10,6 10,6 155
516-111/04 |MaxapoHHbIE M3/Ie/Iis OTBApHBIE 130 4,5 5,3 30,5 191
1.24/96 OBolY MOPIMOHHBIE (MIIH/UIIK: CBEXKUE, BApCHBIC, 50 0,5 0 2 9
colleHbIe, KBalleHbIe, KOHCEDBUDOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommor "BoapocTts" 180 0,4 0 26,5 104
Xne6 niueHUYHbIN 25 24 151 10,9 65
Xneb prkaHOH 20 17 0,7 8,5 46
UTOro: 19,5 19,7 96,7 644
CymmapHblii 00bem o0eaa: 655
Yna0THEeHHBIH MOJIHUK
422/02 Hkpa MopKoBHas (W1 CBEKONbHAs) 30 0,6 2.2 3.9 38
520-111/04 |ITiope kaprodenbHOe ** 150 3.2 6,7 21,9 164
TTK Ne 62 |Yaii kapkazad 180 0,7 0 13:5 52
TTK Ne 173 |Illapsniotka ¢ s1610KaMu 70 7.3 9,9 20,1 207
Xne6 nueHUYHbIH 40 4,2 1,8 17,4 104
: UTOI'O: 16 20,6 76,8 565
CymMMapHblii 00beM YIJIOTHEHHOI'0 MOJIAHAKA: 470
[ BCErO:] 4826 | 51,82 | 2371 [ 1650 |
ﬁ Wroro cpeatuii % 3a MULIEBO LIGHHOCTH 33 HEJCO: 48,76 53,98 234,90 1625,40

[Hopma 90%: 48,6 54 2349 1620

* B 0ceHHe-3MMHUM MIEPUOJ IIPH HATMYMM OTYPLOB COJICHBIX I0MyCKaeTCsl BMECTO Cyna kapTo()ebHOro ¢ KPYINoii NepioBo roTOBUTE
PaccoNbHEK JEHHHTPaiCKuH - peut. 76/11:

[ 76/11 |Pacconpruk neHnHrpancKuit I 180 l 14- |- 36 l 11,9 | 86 J

*% [[py OTCYTCTBAM NIPOTUPOYHOH MAILIMHBI IOTYCKACTCA BMECTO IIOPS KkaprodhensHoro roToBuTh Gmono "Kaproderns monoke" - pert.519-111/04:

[ 519-111/04 _|[Kaprodens B moroke | 0] 55 | 49 | 224 ddd

JlomycKaeTcst 3aMeHa OIHOTO BUJa MUILEBOH NPOAYKLMY, 67110/ U KY/IMHAPHBIX M3AC/Nii Ha MHBIE BBl MUIIEBOH NPOAYKLIH, GIOZ ¥ KyTHHAPHBIX M31ETAA
B COOTBETCTBHH C TaOIULIEH 3aMEHBI ITUILEBOM MPOYKLHH C yHETOM €€ nuieBoi nennocty (mpunoxkenue Ne 11 x CanlInH 2.3/2.4.3590-20).
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